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Checkliste fur Erwachsene

30 Fragen - Katalog
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Gab es wahrend der Schwangerschaft irgendwelche Auffalligkeiten ?

Traten wahrend der Geburt irgendwelche Probleme auf?

Gab es wahrend der Kleinkindphase Auffalligkeiten, verlangsamte
Entwicklungsschritte oder orthopadische Malinahmen (z.B. Einlagen oder
Gipsbett)?

War es schwierig fur Sie, Radfahren zu lernen?

Hatten Sie Schwierigkeiten das Zifferblatt einer analogen Uhr zu lesen?

Hatten Sie in den ersten Schuljahren Schwierigkeiten Lesen zu lernen?

Hatten Sie Probleme Schreiben zu lernen, oder beim Wechsel von Druckschrift
zur Schreibschrift? Bevorzugen Sie Druckschrift beim Schreiben?

Als Sie alter wurden, hatten Sie verglichen mit inren Mitschilern gré3ere
Probleme im Sportunterricht z.B. beim Bodenturnen, Gerateturnen oder bei
Ballspielen?

Litten oder leiden Sie an Reiselbelkeit?

Hatten Sie wahrend der ersten 8 Lebensjahre haufig Hals-, Nasen-,
Ohreninfekte?

Hatten Sie wahrend der ersten 8 Lebensjahre irgendwann einmal Erkrankungen
mit sehr hohem Fieber, Fieberkrampfen und/oder wurden Sie bewusstlos?

Als Sie in die Pubertat kamen, fingen Sie an regelmalig unter starken
Kopfschmerzen oder Migrane zu leiden?

Leiden Sie heute manchmal unter Gefiihlen von Ubelkeit?

Ist Ihnen manchmal schwindelig?

Haben Sie manchmal das Gefiuhl vorniber zu fallen?

Haben Sie ein schlechtes Gleichgewicht?

Leiden Sie unter Hohenangst, Flugangst oder ahnlichem?

Bereitet Ihnen der Gedanke an lange Auto- oder Bahnfahrten Unbehagen?

Haben Sie manchmal das Gefuhl, dass ihre Augen ihnen Streiche spielen, dass
sie nicht richtig zusammenarbeiten oder sie nicht gut fixieren kénnen?

Haben Sie das Gefihl, ihre Koordination ist nicht besonders gut z.B. beim Jazz-
Dance, Aerobic oder Uberhaupt beim Tanzen oder dhnlichen Aktionen?

Haben Sie Probleme rechts und links auseinander zu halten z.B. wenn Sie die
Richtung angeben wollen oder auch welches die rechte und welches die linke
Hand/Seite ist?
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Sind Sie Uberempfindlich gegentber hellem Licht oder gegen Lichtspiele in
Diskotheken?

Wirden Sie sagen, dass Sie empfindlicher als andere auf Gerausche oder
Gerilche reagieren?

Leiden Sie haufig unter Kopfschmerzen oder Migrane?

Fehlt Ihnen beim Reden manchmal das passende Wort?

Wenn Sie einen langen und komplizierten Brief schreiben, machen Sie dann nach
einiger Zeit dumme Fehler, wie Buchstaben vertauschen, Reihenfolgen der
Buchstaben oder Wérter nicht einhalten?

Wenn Sie sehr , sehr mide sind, geschieht es dann manchmal, das Sie etwas
sagen wollen, aber das , was Sie sagen unverstandlich ist?

Leiden Sie unter Stimmungsschwankungen oder depressivern Verstimmungen?

Litten Sie schon einmal am Burn—Out-Syndrom oder hatten Sie eine
Panikattacke?

Werden 7 oder mehr Fragen mit ,Ja“ beantwortet, so liegt der Verdacht nahe, dass fur die
Probleme eine neurophysiologische Entwicklungsverzdgerung verantwortlich sein kénnte.

Eine Abklarung ist dringend anzuraten.
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